Workshop Mpomnovntikig
Meplexopeva & mpoypoppa

Napaokeun 8/5

17.00-19.00
MpomovnTiKN Kat mponévnon

e Oplopol
BOOWKEG QPXEC TTPOTIOVNONG
El81kéG amattoelg abARpatog
19.00-19.30
AdAsppa
19.30-22.00
Avarntuélakég nAikieg, kpiolpeg nepiodot

Zappato 9/5

10.00-12.00
Aopn mponovnong

e Zéotaua
e Kuplwg pépog
e AnoBeparneia

Aopn pomovNTIKOU OXESLOOOU

e [lpomovntikn povada
®  MIKpOKUKAOG

12.00-12.30

AGAELppa

12.30-15.00

Ztolxeia anodoong otov aBAntiopd

e Quolkn Kataotaon
e Texvikn

e  Wyuyoloyia

e Taktkn

XapaKTNPLOTIKA POTOVNOoNG



e [lpomoévnon Auvaung
® [IpomovVNOoN EVEPYELOKWY CUOTNUATWY
® [lpomdvnon TEXVIKAG

15.00-17.00

AGAsppa

17.00 -20.00

A§loAdynon

Npaktikn epappoyn afloAoynong o€ aOAoUEVOUG

®  Texvikn
*  TaKTKN

20.00-20.30

AGAsppa

20.30-21.30

Tulitnon/avackonnon nuépag (rpormovntéc)

Kuvpwakn 10/5

10.00-12.30
A§loAdynon
Npaktikn edpappoyn afloAdynong os aBAolevoug

*  AUvoaun Adaytula
e Avvaun koppog (pull ups)

12.30-13.00

AGAELppa

13.00-14.30

Npaxktkn epappoyn, TEXVIKEG SL1opOwoelg, avatpododotnon abAoupévwv
14.45-15.30

Tulitnon/avackonnon nuépag (rpomnovntig)

*MapotnprnoeLg:

H SLdpKeLa KoL OL XpOVOL TOU MPOYPAHATOC UIOPEL va Tportonotnfouv sAadpwg avaloya He TOV
PO KL TO EMIMESO TWV CUHMETEXOVTIWV.



