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Προπονηηική και διδακηική 
επαγγελμαηική εμπειρία  
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2023-2024  
 
 
 
 
2022- 2025 
 
 
 
 
 
2018-
ζήμερα 

 
 
 

 
2015-2022 
 
 
 
 
 
 
 
2010-
ζήμερα  

 

Δκπαιδεσηής ζτολή 
ζηελετών & ταρακηών 
αγωνιζηικής αναρρίτηζης 
ΔΟΟΑ 
 
 
Διζηγηηή/εκπαιδεσηής 
ζτολή προπονηηών Γ 
καηηγορίας αγωνιζηικής 
αναρρίτηζης (ειδική 
προπονηηική, ειδική 
μεθοδολογία & διδακηική)  
 
Δκπαιδεσηής ζτολή 
ταρακηών αγωνιζηικής 
αναρρίτηζης ΔΟΟΑ 
 
 
Β΄ Ομοζπονδιακός 
προπονηηής αγωνιζηικής 
αναρρίτηζης ( Β. Δλλάδα) 
 
 
Προπονηηής ηων ημημάηων 
αγωνιζηικής αναρρίτηζης 
ηοσ ΔΟΣ Καβάλας 1933. 
αγωνιζηικά ημήμαηα. 
 
 
Προπονηηής ηων ημημάηων 
αγωνιζηικής αναρρίτηζης 
ηοσ ΣΔΟ Θεζζαλονίκης. 
αγωνιζηικά ημήμαηα. 
 
 
Σηέλετος ηων αγώνων 
αναρρίτηζης ηης ΔΟΟΑ. 
Χαπάκηηρ ζε πανελλήνια 
ππωηαθλήμαηα, κύπελλα 
bouldering & Βαλκανικά 
κύπελλα νέων boulder.  
 
 
Προπονηηής, εκπαιδεσηής 
και ταράκηης ηης  ‘PXP 
Climbing Wall’.  



 
 
 

 
   
 
  
 
 
2006-2010 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2002-2006 

Ιδιωηικό γςμναζηήπιο – 
αθληηική ζσολή αγωνιζηικήρ 
αναππίσηζηρ με ηοίσο 
αναππίσηζηρ και ημήμαηα 
μαζικού και αγωνιζηικού 
αθληηιζμού όλων ηων ηλικιών. 
 
 
 
Οργάνωζη & σλοποίηζη 
προγραμμάηων σπαίθριων 
δραζηηριοηήηων ζηη PXP 
outdoor activities 
Γπαθείο ςπαίθπιων 
δπαζηηπιοηήηων με ειδίκεςζη 
ζε ππογπάμμαηα πεζοποπίαρ , 
σιονοδπομίαρ, αναππίσηζηρ και 
οπγάνωζη-ςποζηήπιξη 
αθληηικών εκδηλώζεων 
 
 
Οργάνωζη & σλοποίηζη 
προγραμμάηων σπαίθριων 
δραζηηριοηήηων ζηη 
Snowstar ΔΠΔ 
Γπαθείο γενικού ηοςπιζμού με 
ειδίκεςζη ζηιρ ςπαίθπιερ 
δπαζηηπιόηηηερ και ζηη 
σιονοδπομία 
 

Γιοικηηική,επαγγελμαηική 
εμπειρία 

2020-
ζήμερα 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2016-2020 
 
 
 
 
2013-2019 
 
 
 
 
 

Υπεύθσνος ηης ομάδας 
προπονηηών και ταρακηών 
ηης αθληηικής ζτολής 
αγωνιζηικής αναρρίτηζης-
γσμναζηηρίοσ PXP climbing 
Γιασείπιζη, οπγάνωζη και 
εκπαίδεςζη  πποζωπικού, 
δημιοςπγία και οπγάνωζη 
εκπαιδεςηικών ππογπαμμάηων, 
PR 
 
 
Γιεσθσνηής  ηης αθληηικής 
ζτολής αγωνιζηικής 
αναρρίτηζης-γσμναζηηρίοσ 
PXP climbing 
 
Οργάνωζη θεζηιβάλ Vermio 
boulder fest. 
Σςνάνηηζη bouldering ζηη 
πεπιοσή ηος Αγ. Παύλος 
(Κοςηζούθλιανη) ζηη 
Νάοςζζα. Ανάπηςξη πεδίος, 



 
 
 
2006-2015 
 
 
2002-2006 

οπγάνωζη ζςνάνηηζηρ, 
εύπεζη σοπηγών, PR 
  
Ιδιοκηήηης  ηης PXP climbing 
& outdoor activities 
 
Ιδιοκηήηης ηοσ γραθείοσ 
γενικού ηοσριζμού Snowstar 
ΔΠΔ – Υπαίθριες αθληηικές 
δραζηηριόηηηες 

Δκπαίδεσζη 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1995-2000 
 

 
 
 
 

 
 
1995 
 
 
 

Πηστίο ΤΔΦΑΑ. 
Απιζηοηέλειο Πανεπιζηήμιο 
Θεζζαλονίκηρ (ΑΠΘ). 
Βαθμόρ: Λίαν καλώρ  
Διδικόηηηα Χειμεπινά 
Αθλήμαηα-Χιονοδπομία 
Βαθμόρ : Άπιζηα  
 
Απολσηήριο Λσκείοσ. 
3ο Γενικό Λύκειο Εωγπάθος-
Αθήνα. 

Πιζηοποιήζεις- Δπιμόρθωζη 2024 
 
 
 
2023 
 
 
 
2023 
 
 
2022-2023 

 
 
 

 
 
2025 
 
 
 
 
2015 
 
2008 

 
 
2008 

 
1998 

Στολή προπονηηών 
αγωνιζηικής αναρρίτηζης 
βράτοσ Γ΄καηηγορίας, ΓΓΑ  
 
High performance training 
for elite athletes, 
IFSC/EOE/EOOA 
 
Route setting for coaches, 
IFSC/EOE/EOOA 
 
Technical course for 
coaches (Talent 
identification, sport climbing 
route setting ) 
IOC 
 
Πιζηοποίηζη Πρώηων 
Βοηθειών. 
BLS από ηο European 
Resuscitation Council 
 
Στολή ταρακηών ΔΟΟΑ 
 
Στολή Ορειβαηικού ζκι 
ΔΟΟΑ (ΔΟΣ Καρπενηζίοσ) 
 
Κριηής Ορειβαηικού ζκι   
 
Στολή Ορειβαζίας – 



 Αναρρίτηζης  αρταρίων 
Ορειβαηική Λέζτη 
Θεζζαλονίκης 

Αθληηιζμός 1991-1995 
 
 

 
1993 

 
 

 
 
1985-1989 

 
 
 
 
 
 

Αθληηής ζηίβοσ ζηον 
αθληηικό ζύλλογο ΠΑΣ 
Εωγράθοσ. 
 
Σσμμεηοτή ζηο Πανελλήνιο 
Πρωηάθλημα Σηίβοσ ζηη 
καηηγορία ηων Παμπαίδων 
 
 
Κολύμβηζη ζηιρ ακαδημίερ 
ηων ζςλλόγων Παναθηναϊκόρ 
και Ποζειδώναρ Ιλιζίων 

Δθελονηική εργαζία 
 
 

2011-
ζήμερα 

 
 
    

Ιδρσηικό μέλος ηης ομάδας 
Bouldering.gr 
Ομάδα πος έσει ζαν ζηόσο ηην 
πποώθηζη ηος Bouldering 
ζηην Δλλάδα αλλά και ηην 
καηαγπαθή ηων πεδίων και ηων 
διαδπομών bouldering με 
ζηόσο ηην ενημέπωζη ηος 
κοινού, και ηην ανάπηςξη νέων 
πεδίων. 
  

Σσγγραθικό έργο 2023 Αναρριτηηικός οδηγός 
‘Vermio boulder’ 

Γλώζζες Δλληνικά 
 

Αγγλικά 

Μηηπική Γλώζζα. 
 
Άνεζη ζηην ομιλία και ζηη 
ζςνεννόηζη (σωπίρ 
πιζηοποίηζη)   

Άλλα ενδιαθέρονηα Αθληηιζμός 
 

Μοσζική 
           
Γιάβαζμα 

Σκι, Πεζοποπία 
 
 
 

 

 

 


