Workshop NMpomovntikng
Meplexopeva & mpoypappa
Mapaokeur) 20/03
17.00-19.00
MpomovnTiKN Kat mponévnon
e Oplopol
BOOLKEG APXEC TPOTIOVNONG
EWdkEG amattrioelg aOAnpatog
19.00-19.30
ALGAEL P pa
19.30-22.00
Avarntuélakég nAikieg, kpioueg nepiodol
JaBBato 21/03
10.00-12.00
Aopn mpomnovnong

o Zéotaua
e  Kuplwg pépocg
e AnoBepansia

AopR mpomovnTkou oXeSLacuol

¢ [lpomovntikn povada
®  MIKpOKUKAOG

12.00-12.30

AdAeppa

12.30-15.00

Ztoeia anodoong otov aBAnTIoNo

e  Quolkn Katdotaon

e Texvikn
e Wyuyoloyia
e TakTkn

XapoKTNPLOTIKA TPOTOVNoNG



e [lpomovnon Auvaung
* [IpomovNOon EVEPYELOKWY CUGTNUATWY
® [lpomoévnon TEXVIKAG

15.00-17.00

AGAsppa

17.00-20.00

A§loAdynon

Npaktikn edpapuoyn aflohoynong os aOAolpevoug

e  TexvIKA
e  TokTwKA

20.00-20.30
AdAeppa
20.30-21.30
Zulhtnon/avackonnon nuépag (rpomnovntig)
Kuplakn 22/03
10.00-12.30
AloAoynon
Npaxktkn edpappoyn afloAdynong o aOAolpevoug

e AUvaun Adytula
®  AUvapn kopuadg (pull ups)

12.30-13.00

AdAsppa

13.00-14.30

Npaktikn edpappoyn, TEXVIKEG SL1opOwoelg, avatpododiotnon abAoupévwv
14.45-15.30

Tulitnon/avackonnon nuépag (rpomovntég)

*MapotnpnoEeLg:

H SLdpKeLa KoL oL XpOVoL TOU MPOYPAHATOC LOPEL va Tportontonfouv sAadpw¢ avaloya pe Tov
oPLOUO KL TO EMINMESO TWV CUMETEXOVTIWV.



