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Άρθρο 1 – Σκοπός
Ο παρών κανονισμός αποσκοπεί στη ρύθμιση της ασφαλούς, εύρυθμης και δίκαιης λειτουργίας του 
προπονητηρίου αναρρίχησης του Ε.Ο.Σ. Πατρών. Ο κανονισμός ορίζει το πλαίσιο λειτουργίας και 
θέτει κανόνες συμπεριφοράς και χρήσης του χώρου για όλους του χρήστες του προπονητηρίου και 
τις προπονητικές ομάδες. Την εποπτεία και ευθύνη της λειτουργίας φέρει το Διοικητικό Συμβούλιο 
(Δ.Σ.)  του  Ε.Ο.Σ.  Πατρών.  Το  Δ.Σ.  συστήνει  την «Επιτροπή Λειτουργίας  του Προπονητηρίου» με 
διάρκεια θητείας το πολύ μέχρι τη θητεία του Δ.Σ. Ο ρόλος της Επιτροπής Λειτουργίας είναι: α) να 
συμβουλεύει το Δ.Σ.  ως προς τη λειτουργία του προπονητηρίου και συναφών θεμάτων και β)  να 
εκτελεί ενέργειες που αφορούν στην καθημερινή λειτουργία του προπονητηρίου, γενικά, στο εύρος 
που καθορίζεται  στον παρόντα κανονισμό,  ή ειδικά,  έπειτα από αποφάσεις του Δ.Σ.  Η Επιτροπή 
Λειτουργίας  είναι  τουλάχιστον  τριμελής  και  η  ίδια  μπορεί  να  αναθέσει  ρόλους  στα  μέλη  της. 
Οπωσδήποτε  η  Επιτροπή  Λειτουργίας  ορίζει  ένα  μέλος  ως  συντονιστή  της  επιτροπής  και 
οπωσδήποτε ο/η Έφορος Ορειβασίας-Αναρρίχησης ή ο/η Αντιπρόεδρος Ορειβασίας-Αναρρίχησης ή 
ο/η Έφορος Καταφυγίων και Εγκαταστάσεων είναι μέλος της Επιτροπής Λειτουργίας.

Οι  προπονητές/τριες  του  συλλόγου  και  οι  υπεύθυνοι/νες  τμημάτων  προπόνησης  επιβλέπουν  τις 
προπονήσεις, διασφαλίζουν την τήρηση των τεχνικών κανόνων και συμβάλλουν στην εύρυθμη και 
ασφαλή λειτουργία του χώρου κατά την ώρα της προπόνησης.

Άρθρο 2 – Πρόσβαση και δικαίωμα χρήσης
Η  πρόσβαση  στο  προπονητήριο  αναρρίχησης  του  Ε.Ο.Σ.  Πατρών  επιτρέπεται  αποκλειστικά  σε 
καθορισμένες κατηγορίες χρηστών, οι οποίοι έχουν καταβάλει το αντίστοιχο αντίτιμο συμμετοχής, 
όπως ορίζεται και ανακοινώνεται από το Διοικητικό Συμβούλιο (Δ.Σ.) του Συλλόγου. Οι κατηγορίες 
χρηστών είναι:

● Κατηγορία 1: Αθλητές/-τριες αγωνιστικής αναρρίχησης που συμμετέχουν στα προπονητικά 
προγράμματα του Ε.Ο.Σ. Πατρών.

● Κατηγορία  2:  Αθλητές/-τριες  αγωνιστικής  αναρρίχησης  άλλων  σωματείων,  μέλη  της 
Ελληνικής  Ομοσπονδίας  Ορειβασίας  και  Αναρρίχησης  (Ε.Ο.Ο.Α.)  καθώς  και  αθλητές  και 
αθλήτριες αναρρίχησης βράχου του Ε.Ο.Σ. Πατρών και αθλητές/ριες αναρρίχησης βράχου 
σωματείων μελών της Ε.Ο.Α.Α.

● Κατηγορία  3:  Εγγεγραμμένα  μέλη  του  Ε.Ο.Σ.  Πατρών  και  άλλων  σωματείων  μελών  της 
Ε.Ο.Α.Α.  χωρίς  εκκρεμείς  οικονομικές  υποχρεώσεις.  Η  χρήση  του  χώρου  από  ανήλικους 
αθλητές  επιτρέπεται  μόνο  με  την  παρουσία  προπονητή/-τριας  ή  ενήλικα  συνοδού, 
εγκεκριμένου από το Δ.Σ. 

Σε  εξαιρετικές  περιστάσεις  (όπως αγώνες,  προπονητικά καμπ,  οργανωμένες  επισκέψεις,  ανοιχτές 
εκδηλώσεις),  μπορεί να επιτραπεί η χρήση του χώρου σε φιλοξενούμενους αθλητές,  επισκέπτες ή 
συνοδούς, με απόφαση του Δ.Σ. και υπό τους όρους που αυτό θα ορίσει.

Εξωτερικοί επισκέπτες, μη μέλη και μη αθλητές δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιούν τον χώρο χωρίς 
έγκριση από το Διοικητικό Συμβούλιο.



Η πρόσβαση για άτομα με  αναπηρίες  είναι  ευπρόσδεκτη και  υποστηρίζεται,  με  μέριμνα για την 
ασφαλή και  ισότιμη  χρήση των  υποδομών.  Το  Δ.Σ.  δύναται  να  θεσπίζει  διευκολύνσεις  ή  ειδικές 
ρυθμίσεις όπου αυτό απαιτείται.

Άρθρο 3 – Ώρες λειτουργίας
Οι  ώρες  και  ημέρες  λειτουργίας  του  προπονητηρίου  καθορίζονται  και  ανακοινώνονται  από  το 
Διοικητικό Συμβούλιο (Δ.Σ.) του Ε.Ο.Σ. Πατρών. Το πρόγραμμα δύναται να τροποποιείται ανάλογα με 
τις  ανάγκες  του  συλλόγου,  τις  προπονητικές  δραστηριότητες  και  τις  περιόδους  προετοιμασίας 
αγώνων.  Ο  όρος  «προπονητής/-τρια»  αναφέρεται  σε  φυσικό  πρόσωπο  με  επίσημη  ιδιότητα  και 
καθήκοντα καθορισμένα από τον Ε.Ο.Σ. Πατρών. Οι υπεύθυνοι προπόνησης ορίζονται από το Δ.Σ. 
και, σε ό,τι αφορά τον παρόντα κανονισμό, έχουν αντίστοιχα δικαιώματα με τους προπονητές.

Κατά τις  ώρες προγραμματισμένων προπονήσεων υπό την επίβλεψη προπονητών,  ο  χώρος είναι 
αποκλειστικά  διαθέσιμος  στους  συμμετέχοντες  αθλητές  και  αθλήτριες.  Κατ’  εξαίρεση,  και  με  τη 
συναίνεση του προπονητή/-τριας, δύνανται να προπονούνται στον ίδιο χώρο και άλλοι αθλητές της 
κατηγορίας 1 ή της κατηγορίας 2, όπως ορίζονται στο άρθρο 2.

Εκτός  των  προγραμματισμένων  προπονήσεων,  το  προπονητήριο  είναι  διαθέσιμο  σε  χρήστες  για 
ελεύθερη  προπόνηση.  Ως  ελεύθερη  προπόνηση  νοείται  η  χρήση  του  προπονητηρίου  από 
εγκεκριμένους  χρήστες,  εκτός  ωραρίου  οργανωμένων  προπονήσεων  και  χωρίς  την  παρουσία 
προπονητή. Η χρήση γίνεται με πλήρη ατομική ευθύνη του χρήστη. Η πρόσβαση στο προπονητήριο 
μπορεί να γίνεται με ηλεκτρονική κλειδαριά και προσωποποιημένους κωδικούς. Ο κατάλογος των 
εγκεκριμένων χρηστών που διαθέτουν τέτοια πρόσβαση καταρτίζεται από την Επιτροπή Λειτουργίας 
και εγκρίνεται από το Δ.Σ.

Κατ’ εξαίρεση, και κατόπιν έγκρισης του Διοικητικού Συμβουλίου, μπορεί να επιτραπεί σε ανήλικους 
αθλητές  άνω των 16  ετών της  κατηγορίας  1  ή  της  κατηγορίας  2  (άρθρο 2),  να συμμετέχουν  σε 
ελεύθερη προπόνηση χωρίς παρουσία προπονητή ή ενήλικα συνοδού. Η δυνατότητα αυτή παρέχεται 
μόνο με έγγραφη συναίνεση του κηδεμόνα, ύστερα από τεκμηριωμένη αξιολόγηση της ικανότητας 
του αθλητή/τριας να προπονείται με ασφάλεια. Η απόφαση του Δ.Σ. καταγράφεται εγγράφως και 
ισχύει για ορισμένο χρονικό διάστημα ή έως ανάκλησης.

Το Δ.Σ. διατηρεί το δικαίωμα προσωρινής αναστολής της λειτουργίας του προπονητηρίου για λόγους 
συντήρησης,  τεχνικών  εργασιών,  καιρικών  συνθηκών,  ή  άλλων  εκτάκτων  αναγκών.  Σε  τέτοιες 
περιπτώσεις, γίνεται σχετική ανακοίνωση στα μέλη το συντομότερο δυνατό.

Άρθρο 4 – Υποχρεώσεις και συμπεριφορά μελών
Όλοι οι χρήστες του προπονητηρίου οφείλουν να επιδεικνύουν υπεύθυνη και κόσμια συμπεριφορά, με 
σεβασμό προς τους συναθλούμενους/-ες και την προσωπικότητά τους. Δεν επιτρέπονται ρατσιστικές, 
σεξιστικές  ή  υποτιμητικές  εκφράσεις  και  πράξεις.  Οι  χρήστες  οφείλουν  να τηρούν  τους  κανόνες 
ασφαλείας και να χρησιμοποιούν τον εξοπλισμό με προσοχή, φροντίζοντας για τη σωστή του χρήση 
και  διατήρηση.  Επίσης  οφείλουν  να  τηρούν  το  ωράριο  λειτουργίας,  να  συμμορφώνονται  με  τις 
προγραμματισμένες  χρήσεις,  και  να  φροντίζουν  ώστε  ο  χώρος  να  παραμένει  καθαρός  και 
τακτοποιημένος μετά από κάθε χρήση.

Συγκεκριμένα, οι χρήστες υποχρεούνται:

• Να σέβονται τους κανόνες ασφαλείας και τις οδηγίες των υπευθύνων (προπονητών, μελών 
της Επιτροπής Λειτουργίας, Δ.Σ.).



• Χρήση μαγνησίας:

◦ Να χρησιμοποιούν αποκλειστικά σκόνη μαγνησίας (όχι υγρή).

◦ Να αποφεύγουν την υπερβολική χρήση μαγνησίας που επηρεάζει τα πιασίματα ή λερώνει 
το χώρο.

◦ Να βουρτσίζουν όλα τα πιασίματα που χρησιμοποιούν.

◦ Να βουρτσίζουν τα πιασίματα μετά από 2–3 προσπάθειες

◦ Να βουρτσίζουν τα πιασίματα υποχρεωτικά στο τέλος της προπόνησης.

◦ Τα σακουλάκια μαγνησίας θα πρέπει να βρίσκονται εκτός του χώρου προπόνησης.

• Να αφήνουν ελεύθερη τη ζώνη πτώσης κάτω από αθλητή που σκαρφαλώνει, εκτός αν έχει 
τους ζητηθεί ρητά να κάνουν “spot”.

• Να επιστρέφουν κάθε εξοπλισμό (βούρτσες, παπούτσια κλπ) στη θέση του.

• Να διατηρούν ελεύθερη τη διέλευση από διαδρόμους και σημεία πρόσβασης.

• Να διευκολύνουν τη χρήση του χώρου από άτομα με αναπηρίες.

• Να  διατηρούν  όλους  τους  χώρους  (προπόνησης,  αποδυτήρια,  τουαλέτες,  διάδρομοι, 
εξωτερικοί χώροι) καθαρούς και τακτοποιημένους.

• Να φροντίζουν για την προσωπική τους υγιεινή.

Οι παρακάτω συμπεριφορές απαγορεύονται αυστηρά:

• Η χρήση των παπουτσιών αναρρίχησης στο χώρο των WC.

• Η χρήση υγρής μαγνησίας.

• Η χρήση εξοπλισμού με εμφανείς φθορές (σκισμένα παπούτσια, ραγισμένα πιασίματα κ.ά.).

• Η παραμονή ή η αναρρίχηση υπό την επίδραση αλκοόλ ή άλλων ουσιών.

• Το κάπνισμα ή το άτμισμα στην αυλή του προπονητηρίου.

• Η  αναρρίχηση  χωρίς  κατάλληλη  υπόδηση  ή  χωρίς  καθαρή  και  ελεύθερη  επιφάνεια 
προσγείωσης.

• Η χωρίς άδεια παρέμβαση στο στήσιμο των διαδρομών.

• Το τρέξιμο χωρίς άδεια του προπονητή.

• Η κατανάλωση φαγητού ή αφεψημάτων στο χώρο της προπόνησης.

Άρθρο 5 – Ασφάλεια και επιτήρηση



Οι χρήστες οφείλουν να δρουν με προσοχή και να αποφεύγουν κάθε ενέργεια που μπορεί να θέσει σε 
κίνδυνο τον εαυτό τους  ή  τρίτους.  Κατά τη διάρκεια ελεύθερης προπόνησης,  οι  χρήστες φέρουν 
πλήρη ατομική ευθύνη για την ασφάλεια τη δική τους και των παρευρισκόμενων.

Η παρουσία ανηλίκων επιτρέπεται μόνο με την επίβλεψη προπονητή/τριας ή ενήλικα συνοδού που 
έχει εγκριθεί από το Διοικητικό Συμβούλιο (Δ.Σ.). Η παραμονή ή αναρρίχησή τους χωρίς επίβλεψη 
απαγορεύεται.  Εξαιρούνται  οι  περιπτώσεις  ανηλίκων  άνω  των  16  ετών  με  ειδική  άδεια  όπως 
περιγράφεται στο άρθρο 3.

Οποιοδήποτε  ατύχημα,  φθορά  εξοπλισμού  ή  επικίνδυνη/ανάρμοστη  συμπεριφορά  πρέπει  να 
αναφέρεται άμεσα στον/στην προπονητή/τρια και σε μέλος της Επιτροπής Λειτουργίας.

Στο χώρο λειτουργεί σύστημα βιντεοεπιτήρησης με σκοπό την προστασία της ιδιοκτησίας και άλλων 
περιουσιακών στοιχείων, την προστασία της ζωής και της σωματικής ακεραιότητας των ατόμων, και 
τη συλλογή αποδεικτικών στοιχείων για αγωγές αστικού χαρακτήρα. Το υλικό τηρείται για μέγιστο 
διάστημα 15 ημερών. Ο χρόνος τήρησης μπορεί να παραταθεί εφόσον υπάρξει κάποιο συμβάν και το 
υλικό  μπορεί  να  χρησιμοποιηθεί  ως  αποδεικτικό  στοιχείο  ή  εφόσον  ασκηθεί  σχετικό  δικαίωμα 
περιορισμού της επεξεργασίας από υποκείμενο των δεδομένων.

Τον ρόλο υπεύθυνου επεξεργασίας δεδομένων από το σύστημα βιντεοεπιτήρησης και το σύστημα 
ηλεκτρονικής πρόσβασης αναλαμβάνει πρόσωπο που ορίζεται με απόφαση του Δ.Σ., σύμφωνα με τον 
Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (GDPR).

Άρθρο 6 – Προπονητές και εκπαίδευση
Οι  προπονητές/-τριες  αγωνιστικής  αναρρίχησης  και  αναρρίχησης  βράχου  του  Ε.Ο.Σ.  Πατρών 
δραστηριοποιούνται  υπό  την  εποπτεία   της  Επιτροπής  Λειτουργίας.  Έχουν  την  ευθύνη  για  την 
ασφάλεια και  καθοδήγηση των αθλητών κατά τη διάρκεια της προπόνησης.  Φροντίζουν για την 
τήρηση των τεχνικών και ηθικών κανόνων του αθλήματος και συνεργάζονται με τους κηδεμόνες για 
την ενημέρωσή τους σχετικά με την πρόοδο και τη συμπεριφορά των ανηλίκων.

Κατά  τη  διάρκεια  προγραμματισμένων  προπονήσεων,  οι  προπονητές/τριες  έχουν  δικαίωμα 
αποκλειστικής χρήσης των χώρων προπόνησης. Μπορούν κατά την κρίση τους να επιτρέπουν τη 
συνύπαρξη και άλλων χρηστών της κατηγορίας 1 και της κατηγορίας 2,, όπως ορίζονται στο άρθρο 
2, εφόσον αυτό δεν παρεμποδίζει το πρόγραμμα της ομάδας.

Δεν  επιτρέπεται  σε  μη  εξουσιοδοτημένα  από  το  Δ.Σ.  πρόσωπα  να  παραδίδουν  μαθήματα,  να 
επιβλέπουν ανήλικους ή να προπονούν στον χώρο, ανεξαρτήτως εμπειρίας ή σχέσης με το σωματείο. 
Η εκπαίδευση στο προπονητήριο γίνεται αποκλειστικά με έγκριση του Δ.Σ.

Άρθρο 7 – Κυρώσεις
Η μη συμμόρφωση με τις διατάξεις του παρόντος κανονισμού ή η υιοθέτηση συμπεριφοράς που θέτει 
σε κίνδυνο την ασφάλεια, την εύρυθμη λειτουργία ή την αξιοπρέπεια των χρηστών του χώρου, μπορεί 
να επισύρει πειθαρχικές κυρώσεις.

Οι κυρώσεις κλιμακώνονται ως εξής:

• Προφορική  παρατήρηση  ή  έγγραφη  προειδοποίηση,  από  προπονητή/-τρια,  μέλος  της 
Επιτροπής Λειτουργίας ή του Δ.Σ.

• Αποβολή από τον χώρο του προπονητηρίου.



• Οριστική διαγραφή από τις δραστηριότητες του συλλόγου, με αιτιολογημένη απόφαση του 
Διοικητικού Συμβουλίου.

Το Διοικητικό Συμβούλιο καθορίζει τη σοβαρότητα της κύρωσης με βάση:

• τη φύση και τη βαρύτητα της παράβασης,

• την επανάληψη της συμπεριφοράς,

• τον κίνδυνο που προέκυψε για άλλους χρήστες ή για τον εξοπλισμό.

Το μέλος ενημερώνεται εγγράφως ή μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για οποιαδήποτε κύρωση, και 
δύναται  να  υποβάλει  ένσταση  ενώπιον  του  Δ.Σ.  εντός  εύλογου  χρονικού  διαστήματος,  πριν  την 
επιβολή οριστικής διαγραφής.

Στην περίπτωση ανήλικων μελών, οποιαδήποτε κύρωση συνοδεύεται από έγγραφη ενημέρωση του 
γονέα  ή  κηδεμόνα.  Για  σοβαρές  παραβάσεις,  το  Διοικητικό  Συμβούλιο  δύναται  να  καλέσει  σε 
ακρόαση τον ανήλικο και τον/την κηδεμόνα του, πριν την επιβολή αποβολής ή διαγραφής.

Άρθρο 8 – Χρήση πιασιμάτων, τοίχων αναρρίχησης, και εξοπλισμού 
προπόνησης
Οι  χρήστες  του  προπονητηρίου  οφείλουν  να  σέβονται  τις  διαδρομές  αναρρίχησης  όπως  έχουν 
σχεδιαστεί  και  τοποθετηθεί  από  τους  αρμόδιους  προπονητές/-τριες  και  τους  χαράκτες.  Δεν 
επιτρέπεται η τροποποίηση ή η αφαίρεση πιασιμάτων χωρίς προηγούμενη έγκριση.

Η αλλαγή ή προσθήκη πιασιμάτων επιτρέπεται μόνο από:

• τους προπονητές/-τριες του συλλόγου,

• άτομα που έχουν εξουσιοδοτηθεί από το Διοικητικό Συμβούλιο (Δ.Σ.) ή από την Επιτροπή 
Λειτουργίας.

Απαγορεύεται  αυστηρά  η  χρήση  εργαλείων  (π.χ.  κλειδιά,  βίδες,  εξαρτήματα)  ή  καθαριστικών 
χημικών ουσιών στους τοίχους και τα πιασίματα, χωρίς προηγούμενη άδεια από τους προπονητές/-
τριες ή την Επιτροπή Λειτουργίας του προπονητηρίου.

Η  ανανέωση  και  επανατοποθέτηση  διαδρομών  πραγματοποιείται  περιοδικά,  με  μέριμνα  των 
προπονητών  και  της  Επιτροπής  Λειτουργίας.  Στόχος  είναι  η  διατήρηση  της  ποικιλίας,  της 
προπονητικής  πρόκλησης  και  της  ασφάλειας.  Η  Επιτροπή  δύναται  να  συνεργάζεται  με 
εξειδικευμένους χαράκτες.

Άρθρο  9  –  Χρήση  μαγνησίας,  βουρτσίσματα  και  φροντίδα 
πιασιμάτων
Η  τακτική  φροντίδα  των  πιασιμάτων  αποτελεί  συλλογική  ευθύνη  όλων  των  χρηστών  του 
προπονητηρίου, καθώς συμβάλλει στην ασφάλεια, στη διατήρηση της ποιότητας του εξοπλισμού και 
στην καλή εμπειρία για όλους.

Επιτρέπεται η χρήση μόνο μαγνησίας σε σκόνη και απαγορεύεται η χρήση υγρής μαγνησίας. Αν οι 
χρήστες έχουν προσωπικό σακουλάκι μαγνησίας, αυτό θα πρέπει να βρίσκεται στον καθορισμένο 



χώρο  χώρο  μαγνησίας.  Σε  καμία  περίπτωση  δεν  επιτρέπεται  στους  χρήστες  να  αφήνουν  το 
σακουλάκι πάνω στα στρώματα.

Όλοι  οι  αθλητές/τριες  ενθαρρύνονται  να  βουρτσίζουν  τα  πιασίματα  πριν  και  μετά  από  κάθε 
προσπάθεια. Μετά το τέλος της προπόνησης, όλοι οι χρήστες είναι υποχρεωμένοι να καθαρίζουν όλα 
τα πιασίματα που έχουν χρησιμοποιήσει.

Για τον καθαρισμό επιτρέπεται μόνο η χρήση μαλακών βουρτσών, κατάλληλων για την αναρρίχηση. 
Οι βούρτσες που διατίθενται από τον σύλλογο πρέπει να επιστρέφονται στις προβλεπόμενες θέσεις 
μετά τη χρήση τους. Επιτρέπεται η χρήση ιδιόκτητων βουρτσών, εφόσον είναι κατάλληλες και δεν 
προκαλούν φθορές στα πιασίματα ή στους τοίχους. Την ευθύνη για τον έλεγχο, τη διαθεσιμότητα και 
την αντικατάσταση των κοινών βουρτσών φέρει η Επιτροπή Λειτουργίας, σε συνεργασία με τους 
προπονητές.

Άρθρο 10 – Μουσική στον χώρο
Η αναπαραγωγή μουσικής στο χώρο του προπονητηρίου δεν επιτρέπεται. Επιτρέπεται η προβολή ή 
αναπαραγωγή  ηχητικού  περιεχομένου  για  εκπαιδευτικούς  σκοπούς,  όπως  οδηγιών  προπόνησης, 
αναλύσεων κίνησης ή μεταδόσεων αγώνων, εφόσον αυτό δεν προκαλεί ενόχληση στους υπόλοιπους 
χρήστες.

Άρθρο 11 – Κοινόχρηστος εξοπλισμός
Ο κοινόχρηστος εξοπλισμός του προπονητηρίου (π.χ. βούρτσες, βάρη, ιμάντες, λάστιχα, παπούτσια 
κ.ά.) χρησιμοποιείται με υπευθυνότητα και σεβασμό, αποκλειστικά εντός του χώρου.

Κάθε χρήστης οφείλει:

• να επιστρέφει τον εξοπλισμό στη θέση του μετά τη χρήση,

• να αναφέρει τυχόν φθορές ή ελλείψεις στους προπονητές ή μέλη της Επιτροπής Λειτουργίας,

• να μην αφαιρεί οποιοδήποτε εξάρτημα από το προπονητήριο, ακόμη και προσωρινά.

Δεν  επιτρέπεται  η  κράτηση  εξοπλισμού  για  αποκλειστική  ή  ατομική  χρήση,  εκτός  εάν  έχει 
παραχωρηθεί σχετική άδεια από το Διοικητικό Συμβούλιο ή την Επιτροπή Λειτουργίας.

Η Επιτροπή Λειτουργίας και οι προπονητές είναι υπεύθυνοι για τη συντήρηση, παρακολούθηση και 
καταγραφή του διαθέσιμου εξοπλισμού και μπορούν να εισηγούνται στο Δ.Σ. την αντικατάσταση ή 
ενίσχυσή του.

Άρθρο 12 – Φωτογραφίσεις και βιντεοσκοπήσεις
Η φωτογράφιση και η βιντεοσκόπηση εντός του προπονητηρίου επιτρέπεται μόνο για προσωπική 
χρήση, υπό την προϋπόθεση ότι:

• δεν παραβιάζεται η ιδιωτικότητα άλλων ατόμων,

• δεν παρεμποδίζεται η ασφαλής και ομαλή χρήση του χώρου,

• και δεν καταγράφονται χωρίς συναίνεση ανήλικοι ή πρόσωπα ευάλωτων ομάδων.



Για  τη  δημοσίευση  φωτογραφιών  ή  βίντεο  (π.χ.  σε  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης,  ιστοσελίδες, 
διαφημιστικό  υλικό)  απαιτείται  η  ρητή  συναίνεση  όλων  των  εικονιζόμενων  προσώπων,  ή  του 
κηδεμόνα τους εαν πρόκειται για ανήλικους.

Για κάθε οργανωμένη φωτογράφιση ή βιντεοσκόπηση (π.χ.  από τρίτους, για εμπορικούς σκοπούς 
κ.ά.), απαιτείται προηγούμενη έγκριση από το Διοικητικό Συμβούλιο του Ε.Ο.Σ. Πατρών.

Κατά τη διάρκεια επίσημων εκδηλώσεων του συλλόγου (όπως αγώνες, επιδείξεις ή ανοιχτές ημέρες 
προπόνησης), επιτρέπεται η φωτογράφιση και βιντεοσκόπηση για σκοπούς τεκμηρίωσης ή προβολής 
του έργου του Ε,Ο.Σ. Πατρών.

Άρθρο 14 – Παρουσία και συμπεριφορά συνοδών, ζώα συντροφιάς
Η παρουσία συνοδών εντός του προπονητηρίου επιτρέπεται μόνο σε καθορισμένα σημεία, όπως οι 
χώροι  αναμονής  και  υπό  τον  όρο  ότι  δεν  παρεμποδίζεται  η  λειτουργία  των  προπονήσεων  ή  η 
ασφάλεια των αθλητών.

Οι συνοδοί οφείλουν:

• να διατηρούν χαμηλό επίπεδο φωνής και να αποφεύγουν τη φασαρία ή τη χρήση κινητών με 
ήχο,

• να μην παρεμβαίνουν στην προπόνηση ή στην εργασία των προπονητών,

• να σέβονται τις οδηγίες του προπονητή και των μελών της επιτροπής λειτουργίας,

• να τηρούν την καθαριότητα στους χώρους όπου παραμένουν.

Η παρουσία ανήλικων συνοδών (π.χ. αδερφάκια) επιτρέπεται μόνο με την εποπτεία ενήλικα. Σε καμία 
περίπτωση δεν επιτρέπεται σε μη εξουσιοδοτημένα άτομα να εισέρχονται στον χώρο προπόνησης ή 
να χρησιμοποιούν τον εξοπλισμό.

Τα ζώα συντροφιάς είναι ευπρόσδεκτα, εφόσον συνοδεύονται και δεν προκαλούν ενόχληση. Σε καμία 
περίπτωση δεν πρέπει να εισέρχονται στους χώρους προπόνησης. Οι ιδιοκτήτες τους είναι υπεύθυνοι 
για την καθαριότητα.

Σε  περιπτώσεις  επαναλαμβανόμενης  ή  ενοχλητικής  συμπεριφοράς,  η  Επιτροπή Λειτουργίας  ή  το 
Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί να περιορίσει ή να ανακαλέσει το δικαίωμα παρουσίας.

Άρθρο 15 – Τελικές Διατάξεις
Ο παρών Κανονισμός τίθεται σε ισχύ από την ημερομηνία έγκρισής του από το Διοικητικό Συμβούλιο 
του Ε.Ο.Σ. Πατρών. Κάθε χρήστης του προπονητηρίου οφείλει να συμμορφώνεται με τις διατάξεις 
του, υπογράφοντας σχετική δήλωση αποδοχής κατά την εγγραφή ή την ανανέωση της συμμετοχής 
του. Για τους ανηλίκους χρήστες, απαιτείται η υπογραφή της δήλωσης αποδοχής από τον κηδεμόνα, 
ο οποίος θα είναι υπεύθυνος για την τήρηση των όρων του παρόντος κανονισμού.

Οποιαδήποτε  τροποποίηση  του  Κανονισμού  εγκρίνεται  από  το  Διοικητικό  Συμβούλιο.  Οι 
αναθεωρημένες εκδόσεις του Κανονισμού αντικαθιστούν πλήρως κάθε προηγούμενη, και τίθενται σε 
ισχύ από την ημερομηνία έγκρισής τους.


