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AIAKHPY=H THZ UIAATIA THN
[MEZOMNOPIA, THN ANAPPIXHXH
KAI THN OPEIBAZIA

O oxomdg TnNG véag diaknpuéng eivai di1mmAog:

* Na kaBopioel ToOug YevIKA OTTOOEKTOUG KAVOVEG
oupTrepipopdg 1ou n UIAA Bewpei BEATIOTOUG. AuToi
TepIAapBavouv Tn deovToAoyia Kal TO OTUA PE TO OTT0IO
KAvoupe avappixnon kar Ta  TEPIBAAAOVTIKA  Kal
KOIVWVIKA {NTAKOTA TTOU TTPETTEI VA YVWPICOULE.

* Na oamooagnvicel TIG BEATIOTEG TIPOKTIKEG  yIA
avappIxnTéS Kal opeIBATeC atrd opeIBaTiKh GTToWn.
Avagépetal 1I01aiTEpa 0TO  OTUN  TWV  avappixnong
Bpdaxou kai Twv avaBdcewv o€ «aATTIkoU» TUTTOU

KOPU®PEG.

Mpodkerral yia éva oUvoAo CUOTACEWV KAl KAvOvwy, Kal
OxI auoTNPWYV KAVOVWY, TTOU EUEATTIOTOUME va €XOUV
amixnon o€ opeIBATeg Kal avappixnTéG o€ OAO Tov
KOooO.

H AiakApugn Tou TipdAhou Tou 2002 ATav éva eEAIPETIKO
Keipevo otnv utnpeoia tng UIAA kal TnG opeIfaTIKhG Kal
avappIXNTIKAG KolvétnTag Ta TeAeuTaia 22 xpdvia Kai
TOAG atrd 10 afipata Tou TrepIAaUBAvovTal o€ auTd
TO €yypago efakoAhouBolv va eivar TTOAU cuva@r Kai

EQAPPOCIPNa CAUEPQ.

Qot600, 0 KOoPOg AANage o€ onuavTikd Babud Katd Tn
Oldpkela TnG TrEPIGdOU  TTOU  PECOAAPNOE  Kal N
avappixnon kai n opeiBacia aAagav padi Tou. Ol
e€ehi€eic  TreplhapuBdavouv TNV dvodo TG  aBANTIKAG
avappixnong Kol Tng aywvioTIKAG avappixnong o€
EOWTEPIKOUG  XWPOUG, Tnv Taxeia avamruén Twv
EUTTOPIKWY TTPOPNBEUTWY €EOTTAICUOU TTOU KaBodnyouv
TOUG TTEAATEG O€ MEYAAEG KOPUPEG OTIC WEYOAUTEPEG
0pOCEIPEG KAl TNV  €mippor] Tou JdIadIkTuou, Twv
EQAPUOYWYV KAl TWV KOIVWVIKWV JECWV EVNUEPWONG TTOU
EXouv  @épel  emavdoTaon oTn  OIABECINOTNTA  TWV
TTANPOQOPIWYV Kal TIG oAAayuéveg Taoelg. H emippon
auTWV TV e&eAifewy yivetal aioBnTA og 6Ao Tov KOGO.

Mia amé TG ueyaAUTepeg €CeAielc eival N KAIMATIKA
aAAayn. H Biwoiudtnta pag kabodnyei 6Aoug otnv UIAA.
Auté Oev agopd pOvo TNV TIPOOTOCIA TWV OPEIVWV
OIKOOUOTNPATWY, aANG kol Tnv  €€ao@dhion Tng
EUNUEPIOG TWV TOTTIKWYV KOIVOTATWY Kal EKEIVWV TTou
eCaptwvTal amoé TNV avappixnon kal v opsifaacia yia
v €mBiwon Toug. MpdkeiTal yia Tn PEYIOTOTTOINON TWV
BeTIKWV TTEPIBAANOVTIKWV, KOIVWVIKWY KOl OIKOVOUIKWY
EMTITWOEWVY TTOU OXETICOVTAI E TNV Avappixnon Kal Tnv
opeiBacia, yia va diaag@aAioTei 0TI TO GBANUA Pag PTTopEi
va  eudokiyAoel  Kal  va  ouvexiouhge  va  To
atmmoAauBAavoupe atrd TIG ONUEPIVEG Kal TIG PEAAOVTIKEG
YEVIEG.

O1 opeIfaTikEG TTPOKTIKEG TTOIKIAAOUV 0€ OAO TOV KOOHO
amd Xwpa g€ XWPa Kal amd TTOMITIONO o€ TTOAITIOUO.
Kapia ammd autég Tig TmapaAAayég dev givar owaTt) A
A&Bo¢ kal ouvnBwg eival atrAd dIAQOPETIKE oTNV £vTaan.

H avappixnon kai n opsifacia ummopouv va €mdpdcouv
BeTIKd, UTTOOTNPICOVTOG CUUTTEPIPOPES UTTEP TNG EIPAVNG,
TNG UYEIAG KAl TNG KOANG WUXOOWMOATIKAG KATAOTAONG,
TPOoWBwWVTAG TN SIOTTONITIOUIK) EUQIGONTOTTOINGN KAl TV
Karavonon, TNV UTTEPNQAVEIQ yIa TIG TTOMITIOTIKEG
Tapadooelig  Kal  uttooTnpeifoviag  Tnv - dnuioupyia
TONITIOTIKAG uTtéoTaong. H opeiBacia ptropei etriong va
BonbAcel oTnv amouyrnl TNG EPAMWONG KAl NG
METEYKATAOTAONG TWV TTOAEWYV, ONUIOUPYWVTAG TOTTIKEG
Béocig epyaoiag kal eukalpieg dlafiwong, Kal va augnoel
TNV €UQIOBNTOTTOINON KAl EKTIUNON TWV ETTIOKETTTWY YId
TIC QUOIKEG, TTONITIOTIKEG Kal I0TOPIKEG agieg Kal Ta
TTOIOTIKA XOPAKTNPIOTIKG OoTa Bouvd.

EATriCoupe 611 auth n Alakripuén 6a cupBdAel va
dnuioupynBouv Ta BePENIO TTOU EVWOVOUV TOUG OPEIRATES
o€ OAo TOV KOTO.






AEONTOAOQOI'IA KAl 2TYA

KE®AAAIO 1

AVa@EPOUHE TO OTUA HE TO OTIOI0O KAVOUME avappixnon HE el1AIkpiveia.

To «OTUA» OTnv opelfagia eival n ouvTouoypagia yia
TOUG «Kavoveg Tou Traixvidiou». OAn n avappixnon
oploBeTeiTal  ammd TOUG KAVOVEC TIOU  OIKEIOBEAWG
amodexopaoTe. Av dev auvERaive auTd, dev Ba uTTHpXE
TITTOTA TTOU va pPag e€UTTodidel va TTAPOUNE ENIKOTITEPO
ameuBegiag yia Tnv Kopuer). Agv Ba UTTAPXE TITTOTA TTOU VO
eutTodiCel TN oTtepéwaon Via Ferrata oTig BUOKOAOTEPEG
avappixnoeig Bpaxwv. H avappixnon wg GBAnua Ba
émaue va uttdpyel. O1 kavéveg kaBopifouv To GTUA Kal
éxouv e€ehixBei oe ouvduaoud pe Tnv opelBacia. Eite
eMAEYOUE va aKoAouBAoouue éva GUVOAO KaAvOvwy N
KATToI0 AAAO agopd ubévo eUag kal Tn ouveidnon pag. Ol
avappixnTég Ba TTPETTel va eival eAelBepol va €TTIAEEOUV
TT0I0 OTUA avappixnong 8a akoAouBAcouv Kal dev ExEl
MEYGAn onuacia T OTUA  Ba  emAffoune  va
akoAouBrooupe, utmd TNV TIPpoUTTéBecn OTi dev Ba
BAdwoupe 10 QUOIKG TTEPIBAANOV | TNV €UTTEIPIO TWV
GAwv.

MmopoUue va €mAEEOUPE TOUG KAVOVEG MHOG, OAAAG
TTapapévouv ol BaCIKEG apxEG TTou 1IoXUOUV yia OAa Ta
OTUA NG opeifaciag, dnAadry Ba Tpémel va eipyaoTe
COQEIG yIa TO OTUN PE TO OTTOI0 KAVOUME avappixnon.
Mpétrel va eipaoTe eINKpIveiG OTav TTEPIYPAPOUPE TOUG
kavéveg Tou epapudloupe. H aduvapia va eipaote
ETTOPKWG  €INKPIVEIG 0odnyei, BUOTUXWG, OCE OUXVEG
Katnyopieg vyia «kAéwigo». YTdpyxouv OU0 akdua
adiap@ioBnTnTol Kavoveg avappixnong: Eivar o1 dev
TIPETTEl VO KATAOTPEPOUUE TO PUGIKO TTEPIBAAAOV Kai OTI
TIPETTEI VO PPOVTICOUHE VA UNV ETTNPEGCOUNE apvnTIKA
TNV euTrEIpia Twv GAAwv Katd Tn dladikacia. AuTEg gival
ol TpelG PaCIKEG OPXEG HE TIC OTIOIEG KAVOUME
avappixnon, Kal autég opifouv Ta Opla TNG €AeuBepiag
HOG o€ oxéon pe Toug GAAOUG Kal TO QUOIKO TTEPIBAAAOV.

* Avayvwpifoupe 6T 6AoI oI avappIXNTEG (TTEPITTETEIOG 1
aBANTIKAG avappixnong) €xouv TO dIKaiwya va
avappixnbouv e OTTOIOOATTOTE GTUA TTOU OUVADEl ME
TIG €TMOUIES KAl TIG IKAVOTNTEG TOUG.

+ O1 avappixntég Ba TTpETTEl va KoIvoTToloUv Kal va
avageépouv TIG dpacTnPIOTNTEG TOUG ME  EINIKpIVEIQ.
‘Evag akpiBAg aTToAoyIouOG evioxUel Ol POvo Tnv
aglomoTia Tou avappIxnTr, GAAG Kal TN dnuocIa Qrun
Tou aBAfuaTtog. ZTa abAnuaTta BouvoU n eIAIKpivela
givar  amapaitnTn  yia TNV afioAdynon  Twv
EMTEVYMATWY. H wn@Iiaka eviIoXUPEVN QwToypdenon
aAAGlel TNV TTPAYMOTIKOTATA auTtoU TTou €idape Kal
Biwoaue kal Ba Tpétrel va atmmopeuyetal. H opeifaacia
Oev Ba TpETTEl va TTEPIOPICETal O€ pIa QwToypagia A
éva  Bivieo  Kopupng  yia  Ta  «JIKAIWUATA
KauxnaoloAoyiag» — kKABe TITuxA TNG eUTTEIPiag, atod Tov
OXEOIOOUO £WG TN CUVTPOYPIKOTNTA, £XEI EYYEVA agia Kal
Ba TTPETTEl va KOIVOTTOIEITAI OTIG EKBEDEIG POG.

* O1 dIadpopEG TTEPITTETEIOG TTPETTEI VA TTApauEivouv 600
1O dUVATOV TTIO PUOIKEG, va BacifovTtal o apaipoUuevn
TpooTacia  otmote  e€ivar  d1aBéoiun  Kar  va
xpnoigotrolouvtal ao@dAcieg (Buopara) pévo oétav
gival amapaitnTo Kal TTAvTa pPe TV €MIQUAAgn Tou TI
I0XU€I OE TOTTIKO €TTITTEDO.

« H amotuxia B¢éAel TOAuN. Aegv uttdpXel €yyunuévo
atmotéAeoua otnv opeifacia. Mdévo pe Tnv atrodoxn
TWV uynAwv TmlavoTATWY aTToTuXiag oTa  Bouvd
KePDBICovTal o1 TTAOUCIOTEPEG EPTTEIPIEG.

* XpNnoigoTroloUe utrelbuva Ta JETA KOIVWVIKNG
OIKTUWONG YIA VA PNV JEILWOOUNE TNV agia Tng
avappixnong kai TG opeiBaciag Kai va ynv
KATOOTPEPOUUE TO OPEIVO TTEPIBAAAOV.







AEONTOAOQOI'IA KAI ZTYA

KE®DAAAIO 2

ATTOBEXOHAOCTE TA OTUA TWV GAAWYV OTaV Eival S1AQOPETIKA amnd TO SIKO pag.

H ouyxpovn avappixnon trepiAaupavel éva eupl @acua
OpaACTNPIOTATWY TTOU KUpaivovTal atrd Tnv TTeCoTTopia Kal
10 bouldering péxpr TNV avappixnon Bpdxou kal TNV
opeifacia. H opeifagia TTepIAauBdvel autd TTou givai
YEVIKA yvwoTo wg "aATIKA" avappixnon kai TTepIAauBAvel
AKPAIEG HOPQPEG OATTIVIOPOU PEYAAOU UWOMETPOU KOl
avappixnon aTTooTOAWY OTIG PEYAAUTEPES OEIPEG OTTWG
ol Avdeig 1} Ta lpaAdia.

O1 avrirapaBéoeig yUpw atmd T0 GTUA AVTIKATOTITPI(ouv
TO yeyovog OTI OTIG KOPUQPEG Twy 8000 p TOUAdYIOTOV,
BPIOKOUOAOTE O HIO E€UOAVWG EUTTOPIKN ETTOXN TNG
opeifaciag. Kard cuvémeia, utrdpxel Evraon peTagu tng
avayvwpiong Tou dIKalwpaTtog KABe avappixnt va
avappixnBei pe oTrolodATTOTE OTUA €TIOUUEI Kol TNG
avayvwpiong OTI uTTopei va uttépyxouv KaAUuTepol TPOTTOI
yla va Kavel yivetal autd. Av kal 6Aol ol opeIfdreg £xouv
ioa dikaiwpara, dev gival OAa Ta OTUA 100TIHA WG TTPOG
TOov 0gBacpd TTou aTraItoUv OTNV OPEIV] Jag KOIVOTNTA.
Mpokermal ev pépel yia pia TTONITIOPIKN SIAKPIoN.

* Avayvwpifoupe OTI N eEAa@pou TUTTOU avappixnon
MEIWVEI TOV QVTIKTUTTO JOG OTO AvBPWTTIVO KAl QUOIKO
TeEPIBAAAOV.

*EkTipolue 6T OAeg¢ ol popYEG  opelfaaiag,
oupTtrepiAappBavouévng NG TreCotropiag  Kalr  GAAwv

Hop@wv opeivol TOUPIoWOoU, eTTWE@EAOUVTAI ATTO QUTH)
TNV TTPOCEYYIoN.

» ®IA0dOEoUPE va KAvoupe eAa@pld opeifacia aATTIkou
OTUA, aAAG avayvwpiloupe Pe oeBacud eKEiVOUg TTOU
TTPOTIYOUV TIG TTAAPWG KaBodnyoUueveS avaBAacelg TTou
gival dnuo@iAeic oTIg KopuPES Twv 8000 péTpwv.

OPEIBAZIA

ArQNIZTIKH ANAPPIXHZH -ANAPPIXHZH ZE EZQTEPIKOYZ XQPOYZ

AANINIZMOZ

NMEZOMNOPIA







AEONTOAOQOI'IA KAl 2TYA

KE®AAAIO 3

AEV UTTOVOHEUOUHE TNV EPTIEIPIA TWV GAAWV

To o1 dev TTPETTEl va TTNPEAlOUME apvnTIKA TNV EPTTEIPIa
Twv  GANwv  civar  pia Bepgehiodng  Kal  autovonTn
avBpwivn nBIkA. ZTa Bouvd Kal kKaté TV avappixnon
autdé ouverrdyetal OEfacud  yia TO  TOTKO  OTUA
avappixnong. ZUYKEKPIMEVA TTapadeiyuaTa KAaTaoTpoPrg
yla TNV TOTKA KowvotnTa Ba ATav n  onuioupyia
aBANTIKWV d1adpouwyv o€ (wveg OTTou ol YéBodol «trad»
givalr o kavovag, n xprion BUCPATWY 1 aC@AAEILY OTTOU
MOvo n eAappd TTpoaTadia gival To €010 ) N KATOOKEUR
UTTOOOUWYV O€ TTEPIOXEG AypIag GUONG TToU TTapadoCIakd
dlatnpoulvTal TTapBEVeG.

NAIyOTEPO OUYKEKPIUEVN, OANG e€icou onuavTikh, ival n
dueon avBpwtvn eumepia.  MNa  TTapddeiyua, ol
onuowlAeic  dladpopég, TOU  Ccuxvd  TTapoucialouv
OuUVWOTIOUO, Ba eTTw@eAnBolv atmmd atmmAoUg KaAoug
TPOTTOUG, OTTWG TO VA ETTITPETTOUV OTIG TAXUTEPEG OUADES
va Tepvolv ata Bouvd, va diaTnpouv TIG NOUXEG
TTEPIOXEG NOUXEG O€ ATTOKPNUVA BPAxIa Kal va agaipouv
ToV €COTTAIONO aTrd TIG avaBdoeig eykaipwg, divovTag Tn
duvardtnTa g€ 600 TO dUVATOV TTEPICOOTEPOUG GAAOUG
va ouppeTéXouv. Ev  OAiyoig, wg opeIfaTeg  Kkail
avappIxnTéG, avayvwpiloupe Ta opla TNG eAeuBepiag pag
og oxéon Pe Toug GANoug.

* AVTINETWTTICOUE TIG avappPIXAOEIS TwV GAAWY PE
oeBaoud kai atroPelyoupe va axXOAIafoupe apvnTIKA.

* Aev gutrodifoupe A evoxAoUue Toug GAAoUg
TTEPICOOTEPO ATTO OO0 €ival ATTAPAITATO.

* AQriVOULE TIG TTIO YPRYOPEG OUAdES va TTEPACOUV.

» O1 avappIxNTEG TTOU avappIXwvTal Ba TTPETTEN va €X0UV
TTPOTEPAIOTNTA OE OXEON WE AUTOUG TTOU
KATApPIXWVTAl, UTTO TNV TTPOUTTOBEaN OTI €ival Aa0PAAEG
va TO KAVOUV.

* O1 TOTIKEG avappIXNTIKEG KoIvoTNTEG Ba TTPETel va
TTponyouvTal TOU TPOTIOU TIOU QVTIMETWTTICOUV TIG
avappixnoeis. Aev Ba TTapauopPWooUPe Tov Bpdxo
K6BovTag ) TpooBETovTag AaPEG.

* EipaoTe TpooeKTIKOi OTAV TTPOTEIVOUE OVOOTia yia
pia diadpopr, pia kopuen 1} GAAa pépn evég fouvou:
ZUUBOUAEUOUOATE TIG TOTTIKEG KOIVOTNTEG KAl
oeBopaoTe Ta TOTTIKG £61UA KAl TOUG I0XUOVTEG KOVOVEG
yia va S1a0@aAicoupe OTI N TTPOTEIVOUEVN OVOaaia dev
gival TTpooBANTIKA.







E=I2OPPOIMHXH TQN KINAYNQN,
THX EMNITYXIAZ KAI THZ ATIOTYXIAX

KE®AAAIO 4

ESeraloupe TnVv emidpaon oroug aAAoug mipiv avaAdBoupe kKdari emkivduvo.

O «kivduvog atroTeAei €yyevéG HEPOG  OTTOINOONTTOTE
uTTaiBpiag  dpacTnPIGTNTOG KAl avayvVWwPICOUhE TNV
avaykn va ouAloyioToUpe TTavw o€ autd. MNpémel va 1o
Kavoupe autd, Oxl HOVO yia Tov €auTd Pag, alAd Kai yia
TOuGg AAAoug TTou eTTnpedlovtal aTTd TIG EVEPYEIEG HAG
oTOUG AGQOUG Kal Ta Bouvd.

Mpémer  va  €iyaoTe  TTPOETOINACHEVOl  yId  TOUG
TPOPRAEYINOUG KIVOUVOUG Kal va  agfloAhoyrijoouue Tnv
mBavéTnTa va cuufouv Tpiv ekdpduoupe. Agv Ba ATav
TIPAKTIKO VO  QVvOUEVOUUE  HIa  €TTionun  agioAdynon
Kivbovou oUp@wva pe  TIG €Ovikég 1 digbveig
KATEUBUVTAPIEG YPAUMEG TTOU Ba TTPAYUATOTTOIEITAI KABE
@opd Tou Oa Tmyaivouhe oTa  Bouvd. QoTooo0,
MTTOpPOUNE VA €QaPUOCOUNE TIG APXEG TNG agIoAOYNong
KIvOUVoU MeE avettionuo TpoTtro. MpéETrel va evioTtricouue
TOUG KIVOUVOUG, TIG ETTIKIVOUVEG ETTITITWOEIG, TTOIOG
MTTOPEI va eTTnpeaaTei, TIG TOAvATNTEG KIVOUVOU Kal TIG
OUVETTEIEG, TA PETPA aoQaAgiag | eAéyxou kai TEAOG, TO
ATTOTEAECUA YIA TN MEIWON TWV TTAPAYOVTWY KIVOUVOU.
MpéTTel va £XOUPE ETTIYVWON TWV EVEPYEIWV PAG KAl TWV
EMTTWOEWY TWV EVEPYEIWV PAG OTOUG AAAOUG Ot €va
€upU TTAQiCIO, €iTE AuTOi gival ouvePYATEG, KATTOIO GAAQ
droya oTtnv TEPIOXA, UTTNPETiEG dIAowong Kal, KUpiwg,
Ta HEAN TNG OIKOYEVEIAG JOG Kal Ol Pihol Yag.

» Katavooupue 611 uttdpyel Kivduvog katd Tnv avappixnon
Kal Tnv emmiokeywn ota Bouvd, pe TV mOavoTnTa
TpaupaTiopou ) B6avAaTou o€ OPIoPEVEG OUVONKEG.

* A€loAoyoUpE TOGO TOUG UTTOKEIPEVIKOUG 600 Kal TOUG
QVTIKEIMEVIKOUG KIVOUVOUG TTPIV THV avappixnon f ota
Bouva.

» Kdvoupe 6,TI ytropoupe yia va unv Bécoupe o€ Kivduvo
TOUG GAAOUG KalI TTPOEIBOTTOIOUE TOUG GAAOUG YIa
mOavoug KivoUvoug.







E=I2OPPOIMHZH TQN KINAYNQN,
THX EMNITYXIAZ KAI THZ ATTIOTYXIAX

KE®AAAIO 5

BonO@dape Toug dAAoug ToU £€XOoUVv avdaykn, AKOHN Kal o€ BAPOG TWV SIKWV HAG OTOXWV.

2e €vav 10avik6 KOOUO, Ol avappixntés ponBouv
OTTOI0VONTIOTE BpPIOKETAI OE KivOUVO i} OE TTEPITITWOEIG
TTou €Xouv TpauuaTiIoTel oTa Pouvd 1 o€ GAAQ
avappixnTIKG TTepIBAAANovTa, uTté TNV TTpoUTIéBecn OTI
gival ao@aAég va To TTPAgouV.

Eivar emiong amapaitnto va egetdooupe 1a didgopa
gevdpla  OoTa  OTToid ouvavTAPE  avOPWTTOUG  TTOoU
QVTIUETWTTICOUV TTPORAaTa oTOo Bouvo. H
TTPOTEPAIOTNTA €ival va KATOOTEI BUVATA N TTAPOXH KABE
BonBelag. O1 oTéXO0I Pag eival AlyOTEPO ONUAVTIKOI aTTd
TNV TTapoxn Bonbeiag.

MpéTrel va gipacTe TTPOETOIHACHEVOI VI OAQ TA

evoexOueva:

* [MpootraBoupe TTavta va Bonbdaue Toug GAAoug oTav
BpiokovTail o€ Kivduvo.

* € OTTOIOOATTOTE TTEPIOTATIKO Bouvou, e€ac@aAiloupe
TPWTA TN §IKN pag ac@aAeia Kal oTn ouvexela BonBape
Ta emTnpealopeva pépn. Alac@aliCouue 6TI Ta
TPOAUUATIOUEVA ATOMA Eival TTIPOCTATEUEVA ATTO
QVTIKEIMEVIKOUG KIVOUVOUG.

» Edv gival atrapaitnTo , €100TT0I00UE TIG UTTNPETIES
01d0woNG T0 GUVTOPOTEPO dUVATO

+ Eivar onupavtiké va unv dpauartotroiolpe autd Ta
TTEPIOTATIKA, OAAG va Ta QvTIUETWTTICOUPE Pe aeBacud
oUP@WVa PE TOUG TTONITIOTIKOUG Kavoveg. H avelpeon
EVOG OWMOTOG eVOEXETAI va gival pia eUTTEIpia TTOU
TTPOKaAEi avaoTdtwaon. MNpéTel va gipaoTe TTPOCEKTIKOI
Kal va QVTOTTOKPIVOUAOTE HE €uaIioBNnOia Kal Koivr
AoyIKA.

* Mapéxoupe kGBe duvartr) BorBela GTOUG KATOIKOUG TNG
TTEPIOXNAG TTOU Xpridouv Bonbeiag. ‘Evag yiatpdg
QATTOOTOAAG €ival ouxva o€ BEan va KAvel Pia
aTTOQACIOTIKN TTapéuBacn atn wn evog atduou TTou
gival ooBapd appwaTo.







AIKAIOMATA KAI YITOXPEQZEIX

KE®AAAIO 6

ZeBOUAOCTE TO PUOIKO Kal AVOpWITIVO opeIvo TEpIBaAAov.

Ta evdiaTApaTa uwnAoU uwopétTpou OtV QIAOEEVOUV
MOVO evONuIK& QUTE, PUKNTEG Kal CWwIKA €idn, aAAd
dladpapaTifouv €TTiong £vav KEVTPIKO POAO WG KaTaguyia
€1I0WV TOoU CwIKoU Kal QUTIKOU BaciAgiou ae xapunAoTepa
UWOUETPA TTOU aTTEINOUVTAI ATTO TNV KAIHATIKF aAAayn Kal
TIG TMECEIG TTOU TIpoépyovial atmd Tov dvBpwtro. Ta
Bouva kail Ta avappixnTika Tedia @IAoEevouv eTTiong auTtd
TToU avayvwpiletar  O0A0 KOl TTEPIOOOTEPO WG
KYEWTTOIKIAOTNTAY», TO OTIOI0 OUVETTAYETAI TNV MEYAAN
TTOIKINIO KQI TV TTOIKINAOHOP@Ia TwV TTETPWUATWY, TWV
OPUKTWYV, TwV ATTOAIBWHATWY, TWV XEPCAIWV HOPPWY,
TWV ICNPATWY, Kol Twv €d6a@wv, Pali PE TIG QUOIKEG
d1adIKagieg TTou 0dnNyouv OTO GXNUATIONO TOUG.

H avappixnon kai n opePacia €xouv onNUAVTIKEG
EMTITWOEIG 0T PBIOTTOIKINOTATA KOl TN YEWTTOIKIAGTNTA,
OTTWG N QUOIKN KAAuWn TNG BAAOTNONG, 0 TTAOUTOG Kal N
TOIKINId Twv WKWV €1dwv, n amwAeia £dd@oug Kai
BAdoTnong péow TNG dIdPpwong, n  ToIOTNTA  TWV
Bpdxwv Kal N cuVvoAIKA €AKUCTIKOTNTA Tou ToTTiou. KaTd
ouveTTela, N €AEn Kal N duAn agia Twv opevwv ToTTiwy Ba
pmTopoUcav  Ox1 POvo va  peiwBouv, aAAd  kal  va
OlakuPBeuBei n  Bepehikdng  AsiIToupyia TWV  OPEIVWIV
OIKOOUGTNHATWY.

Mapadeiypara emMMTWOEWV aTn QUON (BIOTTOIKIAOTNTA-
KOl YEWTTOIKINGTNTA) OTTO QvappPIXNTIKEG KAl OPEIRATIKEG
opaoTnpIéTnTEG, TTEPIAaUBAvouV TNV UTTEPBOAIKA Xprion
guaioBnTwy TTEPIOXWYV, TNV aAAayr], TRV TTApPAPOpPwaon N
N OnuIoupyia TPAUPATWY OTNV ETMIQAVEIQ TWV BPAXWY
Kal Twv opBotAayiwv péow Tng Xpriong Buoudtwv,
aoc@AaAiong, payvnaoiag i TNV eykatdotaon UTTodOUWY YIia
TN OleukdAuvan Tng TPOoRacng Kal TNG avappixnong,
omwg péow Via Ferrata 1 kAigdkwv, (avBpwtiva)
améBAnTa  kai  putravon, 10iwg Ot  OPEIRATIKEG  Kal
AvappPIXNTIKEG OTTOOTOAEG Kal O€ TTEPIOXEG  PEYAAOU
UYOUETPOU.

Tasidia Kal KATAOKNAVWOoN
» Katd mn didpkela Tng TeCoTTopiag f TNG KATaoKAvwaong,
TTpooTTaboupe va dIaTNPACOUNE TO TOTTIO, TIG SIGOPOUES
Kal TIG TOTTOBECieG oTnV TTapBEvVa Hop@r| TouG.
AtropeUyoupe Tnv Kalon EUAwV yia payeipepa Kai
Bépuavon Kol TTAPEXOUME  KaUolua  yia  TOUg
axBo@dépouc oTIc aTrooToAEG. H TTpogToiyaaia @aynTou
yia 600 TO Ouvatov TTEPICOOTEPOUG AVOPWTTOUG
uTTOOTNPICEl TN PEIWON TWV EKTTOPTIWV OlogeIdiou Tou
avepaka.
ATTOQEUYOUUE VA KATAOKNVWVOUHE KOVTE 0€ AayoUpia
Cwwv Kal pévoupe Touldyiotov 30 péTpa pakpid amo
TNyéG vepou. OTav KATAOKNVWVOUUE IO WEYAAUTEPO
XPOVIKO O1a0Tnpa, oAAdloupe TO Onuegio kaGBe 2-3
NUEPEG, OTTOU AUTO €ival TTPAKTIKO.
MpooTtraBoupe va gipacTte 600 To dUVATOV TTIO ACUXOI
Kal va aTToQeUYOUNE va TTai(OUPE YOUTIKA ) va
pwvdaloupe KaBwg o B6puBog eTnPeddel TNV dypia
cwn.

Alaxeipion amofARTwy

Meiwvoupe KGBe pop®r atroBAATWY Kal TTaipvouue padi
pog Ta (avBpwTtTiva) amoBANTA PJag kel OTTOU UTTOPOUV
va atroppipBolv e KaBapdtepo TPOTTO, OTTOU QUTO
€ival TTPAKTIKO Kal KAaTdAAnAo.

EAaxioTOTTOI00E TO QTTOPPIMMATA HE TNV ATTOQPUYH
TTEPITTWV CUOKEUATIWV.

Maipvoupe 6Aa Ta atroppippara padi pag
oupTrepIAapBavouévng TnG OpyavikrG UANG n otroia
JTTOpEi va JoAUVEl TO TOTTIO Kail va BAGWEI TNV TOTTIKN
aypia ¢wn.

NMnyég vepoU

* AmogeUyoupe Tn MOAUVON TwWV TINYWV VEPOU UE
oTToIovONTTOTE TPOTTO Kal &ev TTAEvoulEe dueoa 1 Oev
KOAUUTTAPE o€ eUudAwTEG Aipveg, MIKPEG Aipveg N
TTOTAMIAL.

* KaBapiCoupe Ta atroppipypaTa Tou Bpiockovtal Kovid o€
TNYEG vepoU, IBIAITEPA TA ETTIKIVOUVA ATTOPPIKUATA
OTTWG Ol YTTATAPIEG.
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XAwpida, HUKNTES Kal TTAVISO

‘Exoupe emiyvwan NG ayplag {wng Kal Twv BIoTOTTwY
NG, atmo@elyovtag TNV dueon €magn e Ta {wa. Aev
TdiCoupe 1 ayyiCoupe TNV dypia Cwr, KaBwg autd
MTTOPEl va aAAGEEI TN QUOIKA CUPTTEPIPOPA Kal TN
olatpopn Twv JWwv.

2UAAEYOUE HOVO PPpOoUTa KOl OTTOPOUG €AV AUTO BeV
dlatapdoaoel TNV TOTTIKN TPOYIKA aAucida A To
OlIkooUOTNa.
‘Exoupe katd vou OTI Ta KaTolKidia {wa dgv BewpolvTal
aypia {wn Kal 0TI PUTTOPEi va PETOPEPOUV aoBEveleg O€
TANBuouOoUG dypiwv {Wwwv Kal va ekpoficouv Ta aypia
{Wa YE TN CUPTTEPIPOPA TOUG.
OT1av €mMOKETTOUAOTE £va AvappIxnTIKO TTedio, pwWTAUE
TIG TOTTIKEG KOIVOTNTEG TIPIV apxiooupe va kabapifouue
pia diadpopn (ammd Acixrjiveg, Bpua, @utd, Bduvoug),
KaBwg cival evdexopévwe o Béon va yvwpifouv yia
TNV Umapén Tuxov evonuiIKwy [/ OTTaviwyv €1dWV.
Agaipolpe pévo 6on BAAcTnon eival atrapaitnTo yia
va yivel n diadpopn.

‘Exoupe umdyn Mag va  XpnoigotroioUye 600 TO
duvatév Aiyotepn payvnaia. Or uttepBoAIKEG dOOEIG Kal
dlaotropd payvnaiog umopolv  va  aAAdEouv  TIG
ouvOnkeg Tou pH Kal TwWv BPETTITIKWY CUCTATIKWY TWV
TETPWUATWY, €TTNPedloviag Tnv  TTavida Kal TN
XAwpida.

Tomkoi mepIBAAAOVTIKOiI KAVOVIOHOI

H mepIBaAAovTIKA TTapakoAolBnon o€
QTTOUAKPUOHEVEG TTEPIOXES ATTOTEAET TTPOKANGN.
YmooTnpifouue TOTTIKA TTEPIBAAAOVTIKA £pya, IDIQITEPT
oTav TagideloulE O€ TTEPIOXES UE EUTTAON QUOIKA
mePIBAAAOVTA Kal GUPBAAAouPE aTnv TTPOANWN TNG
uttoBaduiong, avagépovTag TePIBAAAOVTIKG {nTAMATA
OTIG apPXEG.

[m]
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Avayvwpiloupe TnV KAIgaTIK) aAAayf Kal TIPOCTIAO0UHE VA HEIWGOUHE TOV AVTIKTUTIO HOG.

O1  aufavoueveg Bepuokpacies eivar ol Bacikoi
TAPAYyovTeEG  TWV  ETMTAXUVOUEVWY  OAAaywv  TTou
oxeTiCovtal pe 10 KAipa. AutO €xel wg atToTEAEOA TNV
augnon Twv emmEdwV YUXoug ata Bouvd, TRV TTPOKANCN
NG T™ENG Twv TTAYETWVWY, TNG TAENG Tou MOVIPOU
TTayeToU Kal Tn peiwon g KAGAuywng Tou xiovioU Kal TNV
alayn Tng didpkelag Twv emmoxwy. Katd ocuvéteia, ol
avappixnTikEG diadpopég aAAdlouv etmiong AOYyw Tng
augnong Twv  BEPUOKPACIWY KAl  TwV  TOXEWG
METABAAAOUEVWV OUVBNKWV

O1 emmrrwoelg eplAauBavouv TR augnuévn €kBeon o€
KOTOAIOBAOEIG, XIOVOOTIBAdEG Kal TNV  OAAayR Twv
Kalpikwyv ouvlnkwyv. Egiocou onuavtikég, odnyouv o€
BaBiEg alayég OTa OIKOGUOTAUATA, TOUG TPOTTOUG (WG,
TIG TTONITIOTIKEG TAUTOTNTEG, TIG aieg KAl TNV KAnpovouid.

O1 mapdyovteg TTou cuuBAaAAouv aTnV KAIATIKA aAAayr)
amd TNV avappixnon kair Tnv opeifacia  ogeilovtal
KUPIWG OTIG EKTTOUTTEG AEPiWV TOU BgppoknTTiou TTOU
oxeTiCovtal pe TNV KIVNTIKOTNTA (TT.X. Tagidla o€ opevoug
TTPOOPICHOUG). YTTAPXOUV ETTIONG EUUECEG OUVOEDEIG WE
TN XPnon evépyelag amrd opukTd KaUoIPJa TTOU CUVOEETAl
ME TNV KATOOKEUN Kal TR MPeTagopd e€EommAiopoU TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI OTNV avappixnon kal Tnv opsifacia -
OUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV TEXVIKWY EVOUUATWY.

o b

« EmAéyoupye Tavia AUCEIG xaunAétePNg  évraong
avbpaka Otav Tagideloupe oTa Bouvd A OTa
avappIXNTIKG TTEdia WOTE VO UEIWOOUNE TIG EKTTOUTTEG
agpiwv TOu BePUOKNTTIOU XPNOIUOTIOIWVTAG TG HECO
MadlIKAG METAQOPAG, TNV KoIVh) XPHOoN QUTOKIVATWY A
TNV 00AyNon NAEKTPIKOU OXAMATOG Kal ATTOQPEUYOVTAG
va TagIOEUOUPE OEPOTTIOPIKWG, av €ival OuvaTov.
EVOAMOKTIKG, avTIOTABPI(ouhE TIG EKTTOPTIEG agpiwv
Tou  Oeppokntriou  XPENOIMOTIOIWVTAG  ATTOOEKTA
oucoTAMATA avTIoTABuIoNG

* AVOKUKAWVOUE TOV €EOTTAICHO Kail Ta evOUATa OTTOU
gival duvaTov kai ayopdfoupe TTpoidvVTa TTOU
TTapdyovTal he BIWCIUO TPOTTO.

» ATToQeUyOUE TN XPNON TTAACTIKWY KAl GUOKEUOCIWY
Miag xprong Kai XpnoiJoTTolouue QiATpo vepoU A
K&T1roI10 oUuoTnua Kabapiouou vepou

* Oewpoupe 61 cUPBAAAOUE TE TOTTIKEG TTPWTOROUAIEG
TTOU QVTIPETWTTICOUV TIG EKTTOUTTEG AEPIWV TOU
BeppoknTriou.

* YTTooTnPi(OUPE Ta TOTTIKA £pya TTOU ATTOOKOTTOUV OTNV
TTpooTacia TG XAwpidag Kal Tng TTavidag Kal oTnv
avaddaowon.

+ Q¢ opeifdreg, PTTOPOUPE Vva UTTOOTNPIEOUPE TNV
ETMOTNUOVIKA €peuva, PonbBwvtag HeE  TTANPOYopPIES
OXETIKA PE CNTHAMATA TTOU APOPOUV TO KAipa, KaBwG Kal
TIG EMTTWOEIG TOU OTNV TIPOKTIK MHAG KaATd Tnv
avappixnon f Tnv megoTropia.

» E€eT@Coupe TN dnPOCIOTToINGN AUTWY TWV BEPATWYV Yia
va au¢AoouUE TNV euaiIcOnToTTOINCN KaIl va
evBappuvoupue aueon dpaon.

* Mapapévoupe evnuEPWEVOI KAl UTTOOTNPICOUNE
TTPWTOROUAIEG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI OTNV avATTAaon
Kal QTTOKATAOTAOT TWV OPEIVIOV OIKOGUCTNHATWY, €iTE
o€ TTPoowWTTIKG £TTiITTEDO, €iTE WG TUANOYOG, £iTE HEOW
TWV OJOOTTOVOIWV JOG.

[=]
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TnPOUHE TOUG TOTMKOUG KAVOVIOHOUG Kal CEBOHACTE TIG TOMIKESG KOIVOTNTEG KAl TOUG TTOAITIOHOUG

Eivar €€aipeTikd onuavtikdé va CUPPOPPWVOUACTE ME
TOUG VOPOUG Kal TOUG KAVOVIOUOUG TnG XWPag R Tng
TTEPIOXAG TTOU  ETTIOKETTTOPACTE, E€iTE  TTPOKEMAl  YIA
ypamToug  vOuoug  €iTe  yia  €O0INIKOUG  KAVOVEG.
OTtroi06n1m0oTE TTApdPacn PTTopEi OXI HOVO va ETTNPEACEI
apvnTIKa Tnv €mmioKeWn uag, aAAd Kal Tn ox€on JE Thv
TTaTpida R Tov opyaviouod Pag. Q¢ eMOKETTTEG O€ EEvoug
TIOMITIOPOUG, Ba TTPETTEl TTAVTA VA CUUTTEPIPEPOUAOTE
EUYEVIKG KOl  ME  AUTOOUYKPATNON  TIPOG  TOUG
0IKOOEOTTOTEG [OG.

*+ TnpolUue TOUG KavovIOUOUG avappixnong Trou
eMBAAOvVTal aTTd TN XWPa A TNV TTEPIOXA UTTODOXNS
KOl TOUG TOTTIKOUG KavOVEG aKOUn Kal av Jag QaivovTal
TTapdAoyol.

+ ZeBopaote Ta 1EpA Bouvd Kai GAAOUG 1EpOUG N
guaiobnroug  TOTTOUG Kal amo@eUyouue  va
TPooRAAouhe Ta  TIOMITIOTIKGA  Kal  BpnOKEUTIKA
OUVaICBNAPATA TWV 0IKOOECTIOTWY HOG.

* EmdIWKoUpE va w@eAACOUPE Kal va BonbAcoupe TV
TOTTIKA OIKOVOMia Kal Toug avBpwTroug. Ayopdloupe
TOTTIKA TTPOIOVTA, AV €ival EQIKTO Kal XPNOIUOTTOIOUME
TOTTIKEG UTTNPETIEG.

* Ymrootnpifoupe Tn dikain PETAxEipion Kal TIG GUVONKEG
yla KaBe TOTTIKO £pyaTiKO dUVaMIKG TOU OTToioU T PECa
dlaBiwong pTropei va egaptwvral ammd TNV opeifacia
Kal TNV avappixnon.

* AvTIPETWTTICOUPE TOUG AVOPWTTOUG OTN XWPA UTTOBOXNG
Je euyévela kal ogpacpud. Opoiwg, Ba avTIueETWTTICOUNE
TOUG ETTIOKETTITEG OTN XWPA PAG PE TOV id10 TPOTTO.

* 2eBoOuacTe Ta TOTTIKA £6I1Ua, T TTOMITIOTIKA KAl VOUIKA
SIKAIWPATA TWV IBIOKTNTWYV YNG. ZeROPACTE £TTIONG KAl
GAAOUG ETTIOKETTTEG TTOU £XOUV EVOIAPEPOVTA EKTOG ATTO
TNV avappixnon Kai Tnv opeiBaaia.

* 2eBOPOOTE TIG TTAPADOTIOKES TOTTIKEG XPHOEIG TWV
Bouvwyv, cuptrepliAauBavouévng TnNG KTAVOTpoYiag, TnG
YEWPYIAG, TWV OIKOVOUIKWY, TWV TTONITIOTIKWYV KAl TWV
OPNOKEUTIKWYV TTPAKTIKWV.
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YmooTnpi{ouue To Sikaiwpa TG mMpooBaocng oTnv dypia (guon HE UTTEVUOUVOTNTA.

H UIAA dcopeleTal va evBappuvel TIC €BVIKEG EVWOEIS yia
va UTTooTNEICoUV Ta SIKAIWUATA TWV OPEIRATWYV Kal TWV
avappIixnTwy va dlaTnerRoouv Kal va BeATILwoouv Tnv
TPOooRacIudTNTA O€ OPEIVES KAl TTEPIOXES AypIag eUONG.

H avappixnon «kar n omdéAaucn TOU  QUOIKOU
TEPIBAAAOVTOG  €ival  atrapaitnTa  OToIXEiQ  yio TNV
KaAAIEpyEla TOU TTVEUUATOG TWV avBpwttwy. MTTopei va
UTTAPXOUV aKOUa JEYOAUTEPEG XOPEG ATTO TNV TTPOCGRacn
o€ AypIEG OPEIVEG TTEPIOXEG. Ta TTEPICOOTEPA EUTTODIA YIA
v Tpéofaocn eival QuUOIKA Kal YEWYPAPIKE, €VW Ol
Ppaypoi utropei va gival TToAITiKd.

OpIoPEVEG XWPEG £XOUV TO «DIKAIWMKA TTEPIPOPAG» TTOU
KATOXUPWVETAI oTtd TO VOPO KOl Ol  avappIXnTéG
ammoAauBdvouv  eAelBepn  TIpOCPacCn  OE  OPEIVEG
TepIOXEG. QoTO0O, aKOPA KAl OtV UTTAPXEl  MIO
KaBiepwpuévn TTapaddoaon oTnV opeIfacia, Ta cUUPEPOVTA
TWV OpeIfaTWV Ouxvd GCuykpouovTal ME QuTd Twv
IBIOKTNTWV YNG, TWV QopEéwv diaTpnong TG euong, Twv
€OVIKWV TTAPKWYV, TNG Blounxaviag Kal HEPIKEG POPES TWV
KuBepvnoewyv. Opicuéva amd Ta ayatmnuéva PJog Pépn
ATTaITOUV €I0IKEG AdEIEG KAl AdEIEG E10GDOU.

 MioTetoupe 6T N eAeuBepia TTpOGPRACNG o€ Bouvd Kal
opBotrAayiég pe utrelBuvo Kal Biwalpo TPOTTO gival £va
BepeMydeg dikaiwpa .

* 2e¢BOPacTe TOUG TIEPIOPIOUOUG TTPOCRACNG Kal TOUG
KOVOVIOPOUG TTou  €XOUV  OUP@wvnBei  pe  Toug
opyavigpoug dlatipnong TNG eUoNG Kail GAAEG apxEG.
H eueAifia, o didAoyog Kal n ouvepyaoia eival TTOAU
ONUAVTIKA. Oa TTPETTEl va JIOTTPAYUATEUTOUUE YIa va
BpoUpe AUCEIG TTOU va IKavoTToloUv OAa Ta Pépn.

» E€et@loupe TTPOCEKTIKA TIG EUPUTEPEG ETTITITWOEIS TNG
TIPOROANG TWV TTEPIOXWY, KABWG oI augnuévol aplBuoi
ptTopei va TrpokaAéoouv TTpoBAnRuata Tpdofaong Kai
utto3&0uion Tou TrePIBAAAOVTOG.

* YTTOoTNPIi(OUPE TV EQAPUOYI] TWV KOVOVIGUWY
ONUOOCIOTTOIWVTAG KOl YVWOTOTTOIWVTAG TOUG.
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